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Wstep

Zapewnienie dziecku bezpieczenstwa to priorytetowe zadanie, jakie stoi przed
rodzicem, szkota i nauczycielem. Kazdy z nas pragnie, by mlody czlowick wlasciwie si¢
rozwijal, byl radosny i szczesliwy. Mozliwe jest to jedynie wtedy, gdy zawsze 1 wszgdzie
czuje si¢ bezpiecznie, dlatego tez obowigzkiem dorostych jest nie tylko chroni¢ dziecko, gdyz
nie zawsze jesteSmy w stanie, ale przede wszystkim systematycznie wdraza¢ zasady
bezpiecznego zachowania w domu, na podworku, w szkole i na drodze juz od wczesnego
dziecinstwa.

Nalezy rozwija¢é umiejetnosci i ksztaltowaé postawy pozwalajace na unikanie i
pokonywanie niebezpieczenstw w kazdym etapie edukacji, dostosowujagc metody 1 formy
pracy do rozwoju psychicznego i intelektualnego dziecka.

Uczen znajacy zasady bezpiecznego zachowania w roznych sytuacjach niewatpliwie
potrafi unikng¢ przykrych zdarzen i wypadkow, ktore czgsto sg przyczyng wielu dramatow.

Dlatego tez, profilaktyka w zakresie tego tematu jest wazna i bardzo potrzebna
szczegblnie w takiej instytucji jakg jest szkofa.

Profilaktyka jest procesem wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami
zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczaniem i
likwidowaniem czynnikéw, ktore blokuja prawidtowy rozwo6j i1 zaburzajg zdrowy styl zycia.
Rozumiana jest jako proces wspierania zdrowia i poczucia wlasnej wartoSci oraz
przeciwdziatania destrukcyjnym czynnikom.

W dzialaniach profilaktycznych skupiamy si¢ na:

1. PROFILAKTYCE PIERWSZEGO STOPNIA - s3 to dziatania skierowane do calej
spotecznosci uczniowskiej, do nauczycieli 1 pracownikow szkoty, do rodzicow uczniow,
majace na celu promowanie zdrowego stylu Zycia i zapobieganie zagrozeniom. Realizujg ja
wszyscy nauczyciele, pracownicy szkoty i1 rodzice.

2. PROFILAKTYCE DRUGIEGO STOPNIA - sg to dziatania skierowane do uczniow o
najwyzszym ryzyku dysfunkcjonalno$ci, pomagajace im w jego redukcji. Te¢ forme
profilaktyki realizuja nauczyciele, pedagog szkolny i specjalisci wspdlpracujacy ze szkola.

Profilaktyka w szkole to:

— wzmacnianie wi¢zi emocjonalnej w rodzinie

— budowanie poczucia wartosci

— wzmachianie mocnych stron osobowego rozwoju

— ksztalcenie umiejetnosci komunikacyjnych

— wspieranie w sytuacjach trudnych

— wychowanie do wartos$ci 1 podejmowania odpowiedzialnych decyzji
— wypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobie ze stresem

Najpowazniejsze zachowania ryzykowne uczniow:
— palenie tytoniu

— wagary

— agresja stowna, fizyczna i wandalizm



— uzywanie wulgaryzméow

— brak kultury osobistej

— brak zainteresowania naukg

— uzywanie innych §rodkoéw psychoaktywnych (narkotykow, $rodkow
wziewnych, lekéw)

- kradzieze

— uzywanie alkoholu

— przedwczesna inicjacja seksualna

Podstawa prawna

Program opracowano w oparciu o Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 roku w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w
poszczegbdlnych typach szkét (Dz.U. z 2009 nr 4, poz. 7) oraz Rozporzadzenie MEN z dnia 31
stycznia 2002 roku w sprawie ramowych statutow publicznych przedszkoli oraz szkot
publicznych (Dz.U. z 2002r. Nr 10., poz. 96).

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r w
sprawie zakresu prowadzenia w szkotfach 1 placowkach o$wiaty dziatalnosci wychowawcze;.
Edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

Charakterystyka programu

Niniejszy program adresowany jest do ucznidw gimnazjum. Ma on charakter
edukacyjno — profilaktyczny. TreSci w nim zawarte dostosowane sa do potrzeb i mozliwosci
poznawczych mlodziezy, jak rowniez do wymogow wspoiczesnej szkoty.

Realizowany bedzie na wszystkich zajeciach lekcyjnych, godzinach wychowawczych oraz
zajeciach pozalekcyjnych. Zajecia odbywac si¢ beda w salach lekcyjnych, pracowniach
komputerowych, §wietlicy, na boisku i w terenie.
Zadania programu opiera¢ si¢ beda na wspolpracy z Komenda Miejska Policji, Straza
Miejskg, MOPR, Radg Rodzicow, Samorzagdem Uczniowskim, MPPP w Opolu, pedagogiem
szkolnym, psychologiem, doradcg zawodowym oraz nauczycielami i wychowawcami.
Celem dziatan wszystkich instytucji, nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow jest peine
wlaczenie si¢ w dzialania wychowawcze i1 zapobiegawcze, aby prawidlowo:
1. zdiagnozowa¢ problemy miodziezy,
2. prowadzi¢ profesjonalne dziatania wychowawczo — profilaktyczne wykorzystujac:

e lekcje przedmiotowe

e godziny wychowawcze

e 7zajecia pozalekcyjne

e zajecia biblioteczne i kotka zainteresowan
e wycieczki

e wyjazdy na zielona szkole

Realizacj¢ programu profilaktycznego przewiduje si¢ na caly trzyletni cykl edukacyjny
miodziezy w gimnazjum. Ma on charakter otwarty, moze by¢ modyfikowany i
dostosowywany do potrzeb.

Cele programu

Cel 0ogolny:



Poprawa stanu bezpieczenstwa mlodziezy w szkole i poza szkola

Cele szczegolowe:

1. Ustalenie jasnych i jednolitych dziatan profilaktycznych skierowanych na
mlodziez, wiaczenie rodzicdw, nauczycieli, pracownikéw administracji
1 obstugi szkoly, pracownikow instytucji dziatajacych na rzecz dzieci.

2. Umozliwienie wczesnego rozpoznawania, diagnozowania zagrozen oraz
rozwijanie strategii przeciwdziatania.

3. Stwarzanie warunkow, w ktorych mlodziez ma dostgp do przyjaznych
1 bezpiecznych grup rowiesniczych.

4. Dostarczanie rodzicom 1 uczniom wiedzy na temat zagrozen oraz
sposobow ich przeciwdziatania.

5. Uswiadamianie uczniom, rodzicom 1 nauczycielom koniecznos$ci
podejmowania dziatan profilaktycznych, rozwijanie dojrzale;j
odpowiedzialnosci.

6. Ksztaltowanie pozytywnych postaw moralnych, spotecznych
i obywatelskich.

7. Tworzenie bezpiecznej, cieptej atmosfery w szkole przez wszystkich
pracownikéw szkoly oraz warunkow do zdrowego stylu zycia (uprawianie
turystyki, sportu i rekreacji).

8. Budowanie wzajemnego zaufania i poczucia wtasnej wartosci u kazdego
ucznia.

9. Zapewnienie uczniom dostepu do programéw edukacyjnych,
promujacych wartosciowy 1 zdrowy styl zycia oraz uczgcych umiejgtnosci
potrzebnych do zycia bez alkoholu, papieroséw i narkotykow.

W toku realizacji programu uczen zdobedzie nastepujace umiejetnosci ponadprogramowe:
— umiejetnosé pracy w zespole

— umiejetnos¢ rozwigzywania problemow

- umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami

— umiejetnos¢ postugiwania sie technologia informacyjng

Metody i formy pracy

Spotkania, prelekcje, konkursy, pogadanki, pokaz z instruktazem, multimedialne
programy edukacyjne, wycieczki, inscenizacje, gazetki, prezentacje, ¢wiczenia praktyczne,
metoda projektow, inscenizacyjna, gry dydaktyczne, dyskusje dydaktyczne, burze mozgow,
dramy, wywiady itp.
Tresci programowe

Tresci programowe obejmuja:

e Uczniow
e Rodzicow
e Nauczycieli

Tresci programowe skierowane do uczniow:
Dostarczanie wiedzy o mechanizmach uzaleznienia od $rodkéw odurzajacych
(uzalezniajacych) i konsekwencjach ich uzywania w zaleznos$ci od mozliwo$ci poznawczych



odbiorcow. Ksztattowanie umiej¢tnosci rozpoznawania zjawisk zwigzanych z negatywnymi
skutkami uzywania substancji odurzajacych oraz wlasciwego reagowania na te zjawiska.

Cwiczenie umiejetnosci w zakresie:

a) umiejetnosci zachowan asertywnych, szczegdlnie w stosunku do grupy rowiesniczej

b) odmawiania propozycjom 1 nie podlegania naciskom naklaniajgcym do
eksperymentowania ze srodkami odurzajacymi (uzalezniajgcymi)

C) umiej¢tnosci komunikowania rowiesnikom i dorostym o problemach utrudniajacych
codzienne funkcjonowanie ucznia w szkole i w domu oraz nauka ich rozwigzywania

d) umieje¢tnosci rozpoznawania i nazywania pozytywnych cech budujgcych wiasne ,,JA”
dziecka, rozwijajacych poczucie wlasnej wartosci

e) umiejetnos¢ konstruktywnych zachowan wobec zjawisk przemocy i agresji. Dostarczenie
informacji o lokalnych instytucjach udzielajacych pomocy dzieciom i mtodziezy zagrozonych
problemami uzaleznien.

Tresci programowe skierowane do rodzicow:

Dostarczanie wiedzy na temat prawidlowosci 1 uwarunkowan rozwoju
psychofizycznego dziecka. Udzielanie wiadomo$ci umozliwiajacych rozpoznanie
symptoméw $wiadczacych o uzywaniu przez dziecko srodkow odurzajacych i1 wskazanie
sposobow reagowania w takich sytuacjach. Informowanie o rozpoznawaniu objawoOw
stosowania wobec dziecka przemocy fizycznej i psychicznej oraz wskazanie sposobow
postepowania W takich sytuacjach.

Cwiczenia prawidlowego komunikowania si¢ z dzieckiem w zakresie:
a) nazywania i okazywania pozytywnych uczu¢ wobec dziecka,

b) dostrzegania mocnych stron dziecka,
) zachowan asertywnych.

Dostarczenie informacji o lokalnych instytucjach udzielajacych pomocy osobom i rodzinom
zagrozonym problemami uzaleznien.

Tresci programowe skierowane do nauczycieli:

Przekazanie szerokiej informacji na temat prowadzonego
w danej szkole programu profilaktycznego. Udzielanie wiadomos$ci umozliwiajacych
rozpoznanie symptomow $wiadczacych o uzywaniu przez uczniow $srodkdw odurzajacych.
Przekazywanie wiedzy umozliwiajacej rozpoznanie objawdéw $wiadczacych o stosowaniu
wobec ucznia przemocy fizycznej badz psychiczne;.

Cwiczenie w zakresie:

a) umiejetnej rozmowy z dzieckiem i rodzicem

b) wskazywania sojusznikow

C) sposobOw reagowania na zaobserwowane zjawiska patologiczne (symptomy stosowania
srodkow odurzajacych, objawy podlegania aktom przemocy, wymuszeniom)

d) wspolpracy z instytucjami

Dostarczenie informacji o lokalnych instytucjach udzielajacych pomocy osobom i rodzinom
zagrozonym problemami uzaleznien.

Zadania skierowane do uczniow i rodzicow, prowadzone przez nauczycieli



Zadania

Dzialania skierowane do
uczniow

Dzialania prowadzone
przez nauczycieli

Dzialania skierowane do
rodzicow

I. Ksztattowanie poczucia
wlasnej wartosci ucznia.

1. Praca nad samoakceptacja
i wlasciwag samooceng ucznia
— zajecia

z komunikacji
interpersonalnej na
godzinach wychowawczych.
2. Rozwijanie umiejetnosci
organizowania

i spedzania wolnego czasu.

1. Prowadzenie zajec
obejmujacych:

— przezywanie

1 wyrazanie uczuc,

— funkcjonowanie

w grupie,

— zachowania asertywne,
— wilasciwa komunikacja
interpersonalna itp.

1. Pogadanki na temat
sposobdéw budowania wiezi
emocjonalnej

z wlasnymi dzieé¢mi.

Il. Szkoty i placowki
prowadza systematyczng
dziatalno$¢ wychowawcza,
edukacyjng, informacyjna i
profilaktyczng wsrod
uczniéw, wychowankow, ich
rodzicéw oraz nauczycieli i
innych pracownikow szkoty
w celu przeciwdziatania
narkomanii.

Opracowanie w kazdym roku
szkolnym diagnozy.

Zapoznanie nauczycieli z
wynikami diagnozy i na jej
podstawie ukierunkowanie
dziatan.

Zapoznanie rodzicow z
wynikami diagnozy.

I11. Dostarczanie wiedzy na
temat zagrozen
wynikajacych z roznych
uzaleznien (alkohol,
papierosy i narkotyki).

1. Pogadanki uswiadamiajace
na temat uzaleznien i ich
skutkow.

2. Propagowanie zdrowego
stylu zycia.

3. Nauka zachowan
asertywnych.

4. Udziatl w programach
profilaktycznych
prowadzonych przez
specjalistow i nauczycieli.
5. Wskazywanie granicy
miedzy fikcja, a
rzeczywistoscig.

1. Gromadzenie

i rozpowszechnianie
materiatdow na temat
uzaleznien.

2. Przygotowywanie

i przeprowadzanie
lekcjiwychowawczych na
temat uzaleznien

i ich skutkdow.

3. Przygotowywanie gazetek
informacyjnych — papierosy,
dopalacze, alkohol,
narkotyki, choroby zakazne
np. AIDS.

4. Np. przygotowanie
konkursu na najciekawsza
gazetke profilaktyczng.

1. Organizacja spotkan
profilaktycznych dla

rodzicow.

IV. Wdrazanie procedur
interwencyjnych
dotyczacych dziatan
profilaktycznych.

1. Przypominanie uczniom
procedur interwencyjnych.

2. Przedstawienie systemu

kar.

1. Konsekwentne
stosowanie si¢ do procedur
postepowania
w konkretnych sytuacjach.

1. Przypominanie rodzicom
obowiazujacych procedur i
systemu Kkar.

V. Radzenie sobie ze
stresem.

1. Radzenie sobie ze stresem
oraz trudnymi sytuacjami —
godziny wychowawcze.

1. Propozycje rozwigzan
konkretnych sytuacji
problemowych.

2. Realizacja tematow
godzin wychowawczych
metodami aktywnymi.

3. Rozmowy indywidualne
z uczniami i rodzicami.

1. Indywidualne rozmowy
z rodzicami na temat: ,,Jak
pomdc swojemu dziecku
poradzi¢ sobie

W sytuacji stresowej.”




V1. Przedstawienie
motywow i skutkow
siggania po uzywki. Nauka
postaw asertywnych.

1. Ksztattowanie postaw
asertywnych: umiejetnosci
skutecznego odmawiania.

2. Uswiadomienie motywow
oraz zgubnych skutkow
siggnigcia po $rodki
uzalezniajgce poprzez
pogadanki, filmy, lekcje
pogladowe.

1. Przekazanie zdobytej
przez nauczycieli wiedzy
uczniom i rodzicom.

1. Pedagogizacja rodzicéw
dotyczaca motywow siggania
przez mtodziez po uzywki
oraz ich skutkow.

VII. Tworzenie
bezpiecznego

i przyjaznego srodowiska
wychowawczego szkoty.

1. Dzialania integracyjne w
zespole klasowym poprzez
wycieczki, imprezy klasowe i
szkolne, rozmowy.

2. Przedstawianie mozliwosci
bezkonfliktowego
rozwigzywania problemow i
trafnej oceny sytuacji.

3. Rozwijanie umiejetnosci
refleksji i empatii.

4. Uczenie tolerancji oraz
przeciwdziatanie
uprzedzeniom zwigzanym z
roéznicami
$wiatopogladowymi,
religijnymi, kulturowymi,
ethicznymi itp. pogadanki,
referaty, dramy itd.

1. Zapoznanie

z programem
profilaktycznym.

2. Kontrola terenu szkolnego
w ramach dyzurow
nauczycieli.

3. Konsekwentne stosowanie
nagrod i kar.

4. Wzmozona opicka
podczas przerw

w miejscach w ktorych
wystepuje agresja.

5. Interesowanie si¢
problemami uczniow.

6. Zorganizowanie festynu
szkolnego

o tematyce profilaktycznej
propagujacej zdrowy styl
zycia.

1. Przedstawienie prawa
wewnatrzszkolnego.

2. Uswiadomienie rodzicom
mozliwosci istnienia
negatywnych grup
rowiesniczych oraz
koniecznosci whasciwego
doboru kolegéw i znaczenia
pozytywnych wzorcow.

3. Zorganizowanie festynu
szkolnego.

VII. Zapobieganie
problemom w nauce.

1. Zorganizowanie grup
samopomocy kolezenskiej.
2. Wskazywanie metod
efektywnej nauki.

3. Zachgcanie do
systematycznej pracy

i nauki.

4. Uczestnictwo

w zajeciach dodatkowych,
kotach zainteresowan

i konkursach.

1. Wczesne rozpoznawanie
trudno$ci w nauce uczniow.
2. Zachecanie do korzystania
z zaje¢ wyrownawczych

i specjalistycznych, kot
zainteresowan

1 warsztatow, a takze do
systematycznego
uzupelniania zalegtosci

i poprawiania ocen
niedostatecznych.
3.Indywidualizacja
nauczania

4. Dostosowywanie
wymagan edukacyjnych do
mozliwosci uczniow.

4. Rozmowy indywidualne
z rodzicami.

5. Biezace informowanie
rodzicdéw o postepach w
nauce, ocenach

i zachowaniu uczniow.

1. Systematyczne zebrania

z rodzicami, dostarczanie
informacji dotyczacych ocen
1 postepow w nauce
wychowankow (e-dziennik)
2. Rozmowy indywidualne
z rodzicami.

3. Zachecanie do pomagania
dzieciom w nauce

i wskazywania form pomocy.
4. Naktanianie rodzicéw do
statego zainteresowania
zyciem szkolnym dziecka.




VIII. Zagrozenia XXI
wieku.

1. Pogadanki
uswiadamiajace na temat
narkotykow, dopalaczy,
napojow energetycznych
2. Projekcja filmow video,
CD i DVD.

3. W ramach promocji
zdrowia przeprowadzenie
konkursu szkolnego
okreslajacego wiedze

o narkotykach, dopalaczach i
napojach energetycznych
4. Udzial w dziataniach
promocji zdrowego stylu
zycia.

5. Pogadanki na temat choréb
XXI wieku — anoreksja,
bulimia itp

1. Gromadzenie materialow
na temat zagrozen.
2. Udzial w lokalnych
formach dziatan promocji
profilaktycznej (konkursy

wiedzy, turnieje, olimpiady).

3. Wyswietlanie filmow
uswiadamiajacych.

4. Np. przygotowanie

i przeprowadzenie konkursu
komputerowego — na
wykonanie najlepszej
prezentacji multimedialnej
o zagrozeniach XXI w.

5. Przygotowanie uczniow
do obchodéw Dnia
Promocji Zdrowego Stylu
Zycia.

1. Poruszanie tematyki o
zagrozeniach XXI wieku na
zebraniach z rodzicami.

2. Rozmowy indywidualne
z rodzicami uczniow, ktérych
problemy moga dotyczyc¢.

3. Zachgcanie rodzicow do
aktywnego wypoczynku
wraz

z dzieé¢mi, czgstych rozmow.

IX. Wychowanie do zycia w
rodzinie.

1. Pogadanki na godzinach
wychowawczych.
2.. Filmy edukacyjne itd.

1. Gromadzenie materiatow.
2. Przygotowanie

i przeprowadzenie lekcji
wychowawczych.

3. Rozmowy indywidualne.

1. Przekazywanie informacji
na zebraniach rodzicielskich
o0 dziataniach
profilaktycznych
prowadzonych

w szkole oraz organizacjach
pomocy i wsparcia rodziny.

Ewaluacja

Ewaluacja dotyczy¢ bedzie refleksji na temat jakosci proponowanego programu, czy

program okazal si¢ skuteczny,

oszacowania,

w jakim stopniu zostat zrealizowany

(harmonogram), u$wiadomienia przeszkod pelnego osiagnigcia celoéw. Badania ewaluacyjne
obejmg klasg¢ III gimnazjum i dotyczy¢ beda jednego
z nastepujacych aspektow:
— postaw ucznidw wobec procesu uczenia si¢, np. (poprawa wynikOw W nhauce)
— zmian w ich zachowaniu w szkole i poza szkotg, np.(oceny z zachowania)

— zainteresowania uczniéw tre$ciami programu

— stanu wiedzy uczniow na temat bezpieczenstwa, uzaleznien, choréb zakaznych itp.

Cele ewaluaciji:

— kontrola realizacji programu
— rozwdj wiedzy o programie
— rozwigzywanie problemow powstajacych w czasie realizacji

Ewaluacja podsumowujaca ma da¢ odpowiedzi na pytania:

1. Czy program powinien by¢ kontynuowany?

2. Czy program jest warto$ciowy i poszerza wiedz¢ uczniow?
3. Czy dziatania byly jednoznaczne i wtasciwie dobrane?

Przyktadowe narzgdzia ewaluacyjne:
Analiza dokumentu (dzienniki lekcyjne — zachowanie, oceny z przedmiotow, protokoly ze
spotkan zespolu wychowawcow, protokoty i wyniki konkursow zwigzanych z profilaktyka).

Spodziewane efekty i kryterium sukcesu




Zbudowanie wizerunku szkoty bezpiecznej, przyjaznej kazdemu uczniowi
Zmniejszenie zjawiska przemocy wsrdd uczniow

Wzrost wiedzy 1 $wiadomos$ci ucznidow na temat przemocy, uzaleznien oraz
przeciwdziatania tym zjawiskom

Umiejetne radzenie sobie w sytuacjach zetknigcia si¢ z przemoca

i uzaleznieniami

Nauczenie pozytywnych zachowan oraz wlasciwego przestrzegania

I rozumienia ludzi

Osiagniecie umiejetnosci dokonywania wlasciwych wyboréw w zyciu
Nauczenie méwienia o tym, o czym mlodziez mysli

Szanowanie uczu¢ oraz identyfikowanie si¢ z uczuciami innych
Asertywnos¢ 1 tolerancja.

Opracowata mgr A.De¢bska



